Wielkanocne potrawy i ich symbolika

Wielkanocne potrawy s3 bardzo urozmaicone i posiadajg one duchowga symbolike, dla
chrzescijan zwigzang z Meka, Smiercig i Zmartwychwstaniem Jezusa. Chrystusa.

Co zatem pojawia sie na wielkanocnym stole i co symbolizuje? Jaka petni funkcje?

W Wielka Sobote w koszyczku powinno sie znalei¢ sie 7 pokarmoéw (chleb, jajka, sol,
chrzan, ser, wedlina, ciasto).

-Chleb — symbol Ciata Pana Jezusa, jak réwniez symbol przetrwania, pomysinosci;

-Jajka — symbol zwyciestwa Chrystusa nad smiercig, zapewnia ptodnos¢;

-S6l —symbolizuje wyznawcow Chrystusa, oraz to, co najwazniejsze w zyciu i catg prawde;
chroni przed duchowym zepsuciem;

-Chrzan — symbol Meki Chrystusa ale takze krzepy fizycznej; zapewnia zdrowie, wzmacnia
wiasciwosci wszystkich potraw;

-Ser — symbol przyjazni, wspotpracy cztowieka z przyrodg, zapewnia zdrowie dla krow, koz i
owiec;

-Wedlina tj. szynka, boczek, kietbasy czyli przeze wszystkim wyroby wieprzowe, zapewnia
dobre zdrowie, ptodnosc i zamoznosé;

-Ciasto — symbol umiejetnosci.

Wielkanocny koszyczek jest wiklinowy, udekorowany zielonymi gatgzkami gtéwnie
bukszpanu, przykryty biatg serwetka.

Na wielkanocnym stole centralne miejsce zajmuje Baranek — symbol Chrystusa i Jego
zwyciestwa zycia nad $miercig; zapewnia pomyslnos¢ i dobrobyt.

Nie powinno zabrakng¢ takze takich wiktuatow, jak:

-biata kietbasa;

-zurek/zupa chrzanowa/ barszcz biaty z kietbasa,

-pasztet, moze by¢ podawany z zurawing,

-kurczak w galarecie/né6zki wieprzowe w galarecie,

-satatki jarzynowe, z jajkiem i majonezem,

-pieczony schab faszerowany, najlepiej sliwka/schab w galarecie,
-masto.

Typowe ciasta wielkanocne, to:
babka drozdziowa, babka cytrynowa, mazurek, sernik, makowiec, miodownik.
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