Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez S * f
Bl matopolok . unie Europeisi [JERNNR N\ MALOPOLSKA
Termin realizacji Termin
N P T t o zakoriczenia Miejsce Szkolenia sal
Bl By danej formy |(w tym doktadny adres) a4
. . data godziny od do czestotliwosé . . " i parci
dzien tygodnia (RRR-MM-DD) 00.00-00.00) (iloé¢ godzin) (ilosé godzin (ilo$é godzin
Lp. teoretycznych) | praktycznych)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
w kialziovr\lljtizrnzaatjj(cilraovfektzv::\llusjnc?; Dieta: Edukacja zdrowotna i definicja Beata Zespdt Szkot Nr 1 w
1 v 'y Lo g M y L ] A 1 sroda 2025-06-04 15:10 - 15:55 1 1 0 2025-06-11 Olkuszu ul. C.30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie zdrowia Pastuszka P
s Lz Gédrnicza 12
produkty wybierad, a iakich unikaé
Whklady s tomat sowegn sl sy Dt Beata Zesp6l Sak6H Nr L
3 yiiady rowego stylu zycla: DISTa: | ¢ nniki wptywajace na zdrowie $roda 2025-06-04 | 16:00-16:45 1 1 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie Pastuszka P
PR I Gornicza 12
produkty wybierad, a iakich unika¢
Wiklady s tomet sowegn sl sy Dt Beata Zesp6l Sak6H Nr L
2 yiiady rowego stylu zycla: Dieta: Styl 2ycia a zdrowie $roda 2025-06-04 | 16:50-17:35 1 1 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie Pastuszka P
PR I Gornicza 12
produkty wybierad, a iakich unika¢
Wi kfaIEiO\gI:tizmzaatjjzzviktzv::\lluszen;); Dieta: | Zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna Beata Zespdt Szkot Nr 1w
4 yiady rowego stylu zycia: Hieta: ywien Y v éroda 2025-06-04 | 17:40-18:25 1 1 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie 0s0b starszych Pastuszka P
PR I Gornicza 12
produkty wybierad, a iakich unika¢
Wykt ZO\:E.tozmzatjjccif v:ktywtm: Szem?t Dieta: Zasady zdrowego odzywiani Beat Zespot SzkOt Nr 1w
5 yiiady na temat zdrowego stylu zycla: Dieta: asady zarowego oczywiania eata $roda 2025-06-11 | 15:10-16:45 2 2 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie seniorow w praktyce Pastuszka L
s s Gornicza 12
produkty wybiera¢, a jakich unika¢
Wykt ZO\:E.tozmz?jccif wAktthnT Szem? Dieta: | Praktyczne zalecenia dla zdrow: Beat Zespot SzkOt Nr 1w
6 yiiady na temat zdrowego stylu zycla: ieta: axtyczne zalecenia dia zdrowego eata $roda 2025-06-11 | 16:50-17:35 1 1 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie stylu zycia w wieku starszym Pastuszka L
s s Gornicza 12
produkty wybiera¢, a jakich unika¢
e -
7 yiiady na temat zdrowego stylu zycla: Dieta: Egzamin eata $roda 2025-06-11 | 17:40-18:25 1 1 0 2025-06-11 | Olkuszu ul. €30
Jak sie zdrowo odzywiac na staros¢? Jakie Pastuszka L
s s Gornicza 12
produkty wybierag, a jakich unika¢
loge -
osc‘godzm 8 8 0
rozpisanych
llos¢ godzin na
. 8
kursie




